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Uvod

Preventivni program Skoly je nedilnou soucasti realizovaného Skolniho vzdé€lavaciho
programu a je zpracovan na zakladé Metodického pokynu k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze, MSMT CR &. j.: 21291/2010-28, ktery do prevence rizikového
chovani zatazuje predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevam:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie;

zaskolactvi;

zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling;

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazi;

spektrum poruch pifijmu potravy;

negativni pusobeni sekt;

sexualni rizikové chovani, sexualni zneuzivani déti.

Preventivni program Skoly je zaméfen na podporu vychovy zdka ke zdravému Zzivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj, rozvoj jejich socidln¢ komunikativnich
kompetenci, vytvoreni a udrzeni zdravého socialniho klimatu ve Skole Na realizaci a tvorbé
PPS by se mél pod zastitou feditele $koly podilet cely pedagogicky sbor, ale také odbornici,
kteti se zabyvaji prevenci rizikového chovani. Neopomenutelna je i podpora vlastni aktivity
zaka a jejich rodi¢t. Koordinaci tvorby a vyhodnoceni realizace provani skolni metodic¢ka
prevence a vychovna poradkyné.
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1.1 Zakladni idaje o Skole:

Stredni priamyslova skola na Proseku
190 00 Praha 9, Novoborska 610/2

Nazev a adresa Skoly

Stfedni primyslova Skola na Proseku
Novoborska 2
190 21 Praha 9

E-mailova adresa Skoly

sps-prosek@sps-prosek.cz

Webova stranka Skoly

WWW.Sps-prosek.cz

Kontakty na Skolu

telefon: 286 028 340

Reditel §koly, odborné vzdélavani

Ing. Lukas Prochazka

Telefon 286 028
602 293 818
E-mail reditel @sps-prosek.cz

Statutarni zastupkyné, zastupkyné

Ing. Alena Styblikova

Telefon

286 028 342

E-mail

alena.styblikova@sps-prosek.cz

Zastupkyné feditele Skoly studium a
kariérova poradkyné

Mgr. Kamila Korandova

Telefon 286 028 342
286 028 359
E-mail kamila.korandova@sps-prosek.cz

Zastupce Feditele Skoly pro provoz skoly

Ing. Petr Augusta

Telefon

286 028 349

E-mail

petr.augusta@sps-prosek.cz

Zastupce reditele Skoly pro praktické

Ing. Jan Machyl

vyucovani
Telefon 286 028 355
E-mail jan.machyl@sps-prosek.cz

Ziastupce Feditele Skoly pro digitalizaci a
IT infrastrukturu

Bc. Petr Prochazka

Telefon

286 028 363

E-mail

petr.prochazka@sps-prosek.cz
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Skolni metodi¢ka prevence a vychovna | Mgr. Martina Kustové

poradkyné
Telefon 286 028 356
E-mail martina.kustova@sps-prosek.cz

Vychovna poradkyné a poradkyné pro | Mgr. Iveta Vralelova
nadané Zaky

Telefon 286 028 3xx

E-mail iveta.vrabelova@sps-prosek.cz
pocet celkem

tfid 21 (6+5+5+5)

zaku 604

pedagogickych pracovnikli 61

1.2 Charakteristika Skoly a jeji specifika

Stfedni primyslova Skola na Proseku se nachazi v okrajové ¢asti hlavniho mésta Prahy, coz
znamena, ze je dobfe pristupnd i pro zaky z okoli Prahy.

Stiedni odborna Skola vyucuje Ctytleté obory vzdélavani zakonéené maturitni zkouskou
V dennim studiu:

kod oboru nazev oboru
23-41-M/01 Strojirenstvi
26-41-M/01 Elektrotechnika
18-20-M/01 Informac¢ni technologie

Stiedni primyslovad Skola na Proseku je velmi dobfe vybavena. Neustdle dochazi
k modernizaci uéeben a vybaveni pro vyuku dle potieb SVP, které jsou stale inovovany, aby
byly v souladu s pozadavky praxe. V soucasné dobé jsou jiz vSechny ucebny vybaveny
audiovizualni technikou. Modern¢ vybaveny jsou kmenové ucebny, odborné ucebny,
laboratofe a dilny. K dispozici jsou oteviené studovny Vv celodennim provozu. VSechny
pocitacové ucebny v¢. ufebny s moznosti 3D tisku jsou plné piistupné zakim mimo
probihajici vyuku. Dale je k dispozici venkovni atrium se zahradou v pfirodnim stylu a
volnocasovy klub (laboratot virtudlni reality).

1.3 Analyza soucasné situace

Analyza problematiky rizikového chovani zaki je dulezitd pro zjiSténi aktualniho stavu,
zamysleni se nad pfi¢inami rizikového chovani a vytyc€eni cilii prevence. Je potieba zamétit
se na zaky a jejich rodice i1 pedagogické a nepedagogické pracovniky Skoly.
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Z evaluacnich dotaznikli zamétenych na rizikové chovani zakt Skoly v predeslych Skolnich
letech vyplynulo, Ze je nutné zaméfit se na praci s tfidnimi kolektivy i mimo vyucovaci
hodiny. Nasim spole¢nym cilem v poslednich letech je zkvalitnéni tfidnickych hodin, které
by mély byt tfidnimi uciteli vyuzity k budovani pozitivniho klimatu tfidy a komunikaci se
tiidou. V ramci tfidnickych hodin se tfidni ucitelé ve skolnim roce 2024/2025 zaméfi na
probirani témat tykajicich se rizikového chovani a samoziejmé na aktualni problémy tiidnich
kolektiv.

Rizikova mista pro vyskyt rizikového chovani:

e uvnitt Skoly: studovny, multikulturni/volnoc¢asovy klub, vestibul $koly, kde jsou
umistény Satni skiifiky Zakl a automaty s nabidkou népojli; chodby, WC. V téchto
prostorach, na chodbach i ve vestibulu skoly vykonavaji pedagogové o prestavkach
dozor. Na dulezitych mistech je umistén kamerovy systém a vstup je monitorovan.
V recepci Skoly je pracovnice, ktera dohlizi na vstup kazdé osoby do budovy, pohyb
osob ve vestibulu $koly a odchod osob opoustéjici budovu Skoly.

e vné Skoly: venkovni atrium, bezprostiedni okoli Skoly, cesta od zastavek autobusii

a metra do skoly.
Pozitiva ve vztahu Kk rizikovému chovani:

Jedna se o skolu, kde je zdkladem dodrzovani Skolniho fadu. Pedagogové jsou erudovani ve
svych oborech, coZz se v nemalé mife odrézi ve vztahu zakl ke svému studijnimu oboru.
Vyucujici vSeobecné vzdélavacich predmétd i nékterych odbornych predmétl se ve vyuce
zamétuji 1 na témata souvisejicimi s prevenci rizikového chovani u zakd. Prostor mimo
ucebny je pod dohledem dozorujicich ucitelti.

Negativa ve vztahu zaka k rizikovému chovani:

V tomto sméru povazuji za negativni dojizdéni zakl do Skoly, u nékterych rodict nezajem o
spolupraci (vétSinou pracovni vytizeni ¢i pfenechani odpovédnosti na jiz plnoletych
»deétech®). K zdvaznym problémim patii Casté pozdni pfichody na zacatek vyucCovani,
v nékterych piipadech zaskolactvi, niceni Skolniho majetku, koufeni, rizikové chovéni
Vv dopravé a v neposledni fadé netolismus. Velmi aktualnim problémem se ukazuje bezpec¢né
chovani na internetu, zejména na socidlnich sitich.

2 Informacni zdroje

Dtlezitym podkladem preventivniho programu jsou informacni zdroje, jejichz vycet je

uveden dale. Pro ptehlednost rozliSujeme vnitini a vnéjsi informacni zdroje.

2.1 Vnitini informaéni zdroje

Vnitini informacni zdroje Skoly tvofi:
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Odborna a metodicka literatura:

autorsky kolektiv. Vychovné poradenstvi. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2009. ISBN
978-80-7357-498-5.

CERNA, Alena; DEDKOVA, Lenka; MACHACKOVA, Hana; SEVCIKOVA, Anna;
SMAHEL, David. Kybersikana. Pritvvodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4577-0.

BEERMANN Susanne; SCHUBACH Monika; TORNOW Ortrud. Hry na seminare a
workshopy. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5514-4.

BRUNO Tiziana; ADAMCZYK Gregor. Re¢ téla. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-
247-2008-1.

KOLAR MICHAL. Novd cesta k léché §ikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-871-5.

LAWSON Wendy. Zivot za sklem. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-389-5.
MATHE Ivo; SPACEK Ladislav. Etiketa. Praha: Ceska televize, 2005. ISBN 80-
7341-564-X.

MUHLEISEN Stefan; OBERHUBER Nadine. Komunikacni a jiné mékké dovednosti.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2662-5.

SITNA Dagmar. Metody aktivniho vyucovani. Praha: Portl, s.r.o., 2009. ISBN 978-
80-7367-246-1.

SVOBODOVA Dagmar. Profesni poradenstvi. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-
247-5092-7.

SISKOVA, Tatjana. Mensiny a migranti v Ceské republice. Praha: Portal, s.r.o., 2001.
ISBN 80-7178-648-9.

VESTER Frederic. Myslet, ucit se... a zapominat? Plzen: Fraus, 1997. ISBN 80-
85784-79-3.

ZELINKOVA Olga. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni. Havli¢kiv Brod: Tobias,
2006. ISBN 80-7311-022-9

ZELINKOVA Olga. Pedagogicka diagnostika a individudlni vzdélavaci program.
Praha: Portal, s.r.o., 2001. ISBN 80-7178-544-X.

ZELINKOVA Olga. Poruchy uéeni. Praha: Portal, s.r.o., 2003. ISBN 80-7178-800-7.

Odborné ¢asopisy:

Ucitelské noviny
Prevence
Ttidni ucitel a vedeni tfidy

Audiovizualni zdroje:

Drogy — smrtelné nebezpeci
Kybersikana

Neonacismus a extremismus
Odpadky do lesa nepatii
Pravda o drogach

Rekni drogam ne
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e Sexualni vychova aneb o sexu od A azdo Z
e Sikana, rasismus a xenofobie ve Skole
e Stésti pfeje pripravenym

Webové stranky Skoly:

WWW.sps-prosek.cz (zde na tvodni stran¢ k nalezeni i ,,schranka davéry*)

E-mailova adresa

Skolni

metodicky

martina.kustova@sps-prosek.cz

wewr

v

prevence a

vychovné

poradkyné:

Vn¢éjsi informacni zdroje tvori Sirsi podptirna sit’ instituci, odbornikii, informaci nebo sluzeb,
které pomahaji v oblasti prevence a vyskytu rizikového chovani u zaka.

Diilezité kontakty:
Pedagogicko- Mgr. Jaroslava Stolatova | stolarova@ppp9.cz 222 524 209
psychologicka 222 560 034
poradna pro Prahu 9 - psycholozka,
— pracoviste: ktera ma nasi
Mochovska 570, Skolu na starost
Praha 9 — Hloubétin,
198 00
Pedagogicko- Mgr. Markéta Binova binova@ppp9.cz 608 708 217
psychologicka .
poradna pro Prahu 3 - Mmetodicka
29_ U Nové prevence pro
skoly 871, Praha 9, Prahu 9
190 00
UMC Praha 9, Mgr. Jana DobiSova dobisovaj@praha9.cz 283 091435
Sokolovska 14/324, | Zemanova, MBA
Praha 9, 180 49 - Odbor socialni
(vedouci odboru)
UMC Praha 9, Mgr. Magdaléna Jinova, | junovam@praha9.cz 283 091 422
Sokolovska 14/324, | DiS.
Praha 9, 180 49 - Odd&len
socidlné pravni
ochrany déti
(poveteny
vedenim odd.))
Linka diavéry RIAPS csspraha.cz/24829-krizove- | 222 586 768
Chelc¢ického 39, centrum-riaps
Praha 3, 130 00
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Stredni primyslova skola na Proseku
190 00 Praha 9, Novoborska 610/2

Centrum krizové
intervence
Psychiatricka
nemocnice Bohnice,
Ustavni 91, Praha 8,
181 02

bohnice.cz/krizova-pomoc

284 016 110

Détské krizové
centrum

V Zapoli 1250/21,
Praha 4, 141 00

problem@ditekrize.cz

241 481 149
(nonstop)
777715 215

Linka bezpeci, z.s.
Ustavni 95, Praha 8,
181 00

pomoc@linkabezpeci.cz

116 111
(nonstop)

Stfedisko vychovné
péce Klicov,
Cakovicka 783/51,
Praha 9, 190 00

Mgr. Eva Valentova
- Vvedouci

ambulantniho
oddéleni

ambulancepraha9klicov.cz@

286 580 711

Policie CR — mistni
oddéleni Prahy 9,
Bohusovicka 485/10,
Praha 9, 190 00

974 859 800
158

Meéstska policie,
Veltruska 576, Praha
9,190 00

222 025604
156

Dalsi internetové zdroje:

www.bkb.cz (Bily kruh Dbezpeéi —
znasilnéni, pohlavni zneuzivéani, domaci
nasili, obéti a svédci trestnych cind,
piepadeni)

www.modralinka.cz
www.destkaprava.cz
www.poradenskecentrum.cz
www.nntb.cz  (Nenech to byt)
www.nepanikar.cz  (prvni pomoc pfi
psychickych potizich)
www.nhevypustdusi,cz

Navykové latky:
www.prevence-info.cz
Www.cppt.cz
www.drogy-info.cz
www.drogovaporadna.cz
www.adiktologie.cz
www.gambling.podaneruce.cz
www.drnespor.eu
www.stopzavislosti.cz
www.poradenskecentrum.cz
WWWw.sananim.cz

tabak:
www.slzt.cz
www.nekuratka.cz
www.bezcigaret.cz
www.tipnito.cz

Sikana a kyberSikana:
www.sikana.cz
www.internetporadna.cz
www. linkabezpeci.cz
WWW.amnesty.cz
www,pomoconline.cz
www.horkalinka.cz
www.linkaduvery.cz
WWW.hapisnam.cz
www.nntb.cz

netolismus:
www.bezpecne-online.cz
www.sancedetem.cz
www.nebudobet.cz
www.jaknainternet.cz
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3 Cile

Cilem Preventivniho programu Skoly je vytvofit komplexni dlouhodobou strategii, ve které
bude zaclenéno vSe potfebné a diilezité z hlediska prevence pro zédky SPS na Proseku.
efektivni feSeni, se zietelem na odstranéni Skodlivosti a nebezpe¢i nezadoucich jevu.
Spocivaji v systemati¢nosti a komplexnosti plisobeni na Zaka jako na osobnost.

3.1 Hlavni cil

Hlavnim principem strategie prevence rizikového chovani je vychova zaku ke zdravému
zivotnimu stylu s cilem zabranit rizikovému chovéani v danych oblastech, jejich socidlni
a osobnostni rozvoj a rozvoj jejich komunikativnich dovednosti. V tomto smyslu vedou
pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici Skoly disledné a systematicky zaky k osvojovani
norem mezilidskych vztahti zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu
a individualitu zéka, a rozvijeji zejména pozitivni mezilidské vztahy a tictu k Zivotu druhého
¢lovéka, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na
pravni a finan¢ni odpovédnost jedince. Velmi diilezitou oblasti je také podpora smysluplného
vyuzivani volného Casu.

3.2 Dlouhodobé cile

e vytvofit funk¢ni preventivni program Skoly, tim, Ze se do jeho tvorby a realizace zapoji
vSichni pedagogicti pracovnici Skoly;

e ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovniki skoly v otdzce nutnosti
prevence a jeji realizace, podporovat prubézné vzdélavani pedagogt v oblasti
prevence rizikového chovéani;

e zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti zaki, zlepSovat jejich sebeovladani
a nenasilné zvladani konfliktl formou interaktivnich metod pfimo ve vyuce;

e prostfednictvim pravidelnych tfidnickych hodin zvySovat socidlni kompetence zak,
vést je k zodpoveédnosti za svoje chovani;

e neustalym zlepSovanim Skolniho prostiedi a podpory pozitivniho klima ve Skole
zajistit zaklm piijemné a podnétné prostiedi;

e zapojit jiné organizace do preventivniho programu Skoly, vyuZzivat nabizené programy
nestatnich organizaci, financovat dal$i vzdélavani pedagogli, vyuZivat dotacni
programy;

¢ usilovat nadéle o dobré vztahy mezi §kolou a rodinou, podporovat rodi¢e ve spolupraci
se Skolou;

e podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky pro lepsi vyuzivani volného ¢asu
zaku;

e pravideln¢ navsStévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova ptedstaveni,
piednasky a besedy s odborniky, nabizet cetbu knih a Casopisti s danou tematikou (¢i
odkazy na webové stranky) tak, abychom zvySovali informovanost zakl
V problematickych oblastech;
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e nabidnout rodi¢iim poradenskou ¢innost v pravidelnych konzultacnich hodinach;

e seznamit vSechny pracovniky Skoly s programem proti Sikanovani;

e snizit pocet rizikového chovani u zaka Skoly;

e vytvofit dlouhodobou funk¢ni strategii Skoly v oblasti primarni prevence;

e vytvofit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spolecenské normy;

e udrzet pfiznivé socialni klima — pocit divéry, atmosféru pohody a klidu;

e podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani.

3.3 Kratkodobé cile
pro Zaky:

e na zacatek studia u vSech obort je zafazen sportovné adaptacni seznamovaci kurz,
diky jeho realizaci pfedpokladdme zahéjeni spoluprace a komunikace mezi zaky
navzjem a mezi zaky a tfidnim ucitelem a vytvoteni pozitivnich vazeb ve tfide¢;

e v prubchu celého Skolniho roku budeme disledné sledovat absenci vSech zaka a pii
pravidelnych tfidnickych hodinach budeme pravidelné¢ zdkim piipominat nutnost
dochéazky k uspésnému ukonceni studia,

e Vv prib&hu Skolniho roku zorganizujeme a pfipravime pfednaSky na téma piedchazeni
rizikového chovani u zaku (dle aktualni situace);

e Vv priibéhu Skolniho roku budeme disledné dbat na dodrzovani Skolniho fadu a zésad
slusného chovani;

e v prubéhu Skolniho roku provedeme monitoring rizikového chovani — predev§im se
zamé&fime na problematiku Sikany, netolerance k odliSnostem a bezpe¢nému chovani
na internetu.

pro rodice:
e zlepsime spolupraci s rodi¢i a motivaci rodi¢t k vétsimu zajmu o prospéch a absenci
jejich déti;
e budeme je motivovat k t¢asti na tiidnich schiizkach.

pro ucitele:

e béhem Skolniho roku budou pedagogicti pracovnici absolvovat tematické seminare,
aby se lépe orientovali v problematice rizikového chovani a dokazali 1épe pracovat
S problémy ve tfid¢.
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4 Metody prace — zaméreni na cilové skupiny
Preventivni program skoly je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.
4.1 Aktivity pro zaky

Nékteré aktivity pro zaky v rdmci prevence probihaji na nasi Skole jiz tradi¢né. Presto je
potieba zatadit v priab&hu Skolniho roku nové aktivity a programy se zamétfenim na prevenci
rizikového chovani u zakd, a to podle aktualni nabidky, situace a zajmu zaka a pedagogickych
pracovnikt v souladu s cili skolskych vzdélavacich programii a preventivniho programu
Skoly. Vse se bude odvijet a planovat dle aktualni situace a s ohledem na potieby Skoly a
naSich zaka.

Specificka prevence (aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na predchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani) je ve Skole zamétfena na
vSeobecnou prevenci. Specificka selektivni €1 specifickd indikovana prevence neni v soucasné
dobé planovana, ale v ptipadég, ze se objevi problém ve skupiné (tfid¢), ptipadné u jednotlivce,
bude zahajena konkrétni Cinnost ve spolupraci s dalSimi odborniky na prevenci prave u téchto
specifickych piipadu.

v v leto$nim Skolnim roce se uskute¢ni adaptaéni kurz pro vSechny zaky 1. ro¢nikt
zaméfeny na sebepoznani a ziskavani socidlnich dovednosti a utvafeni vztaht
Vv novych tfidnich kolektivech — zati 2024,

v diagnostika socialnich vztaht ve téidach dle potieby (ve spolupraci se $kolni

psycholozkou),
v poradenska a konzulta¢ni ¢innost $kolni metodicky prevence,
v tfidnické hodiny — minimalné jednou mési¢né, feSeni problému tfidy, upeviiovani

pozitivnich vtahli mezi Zaky, plisobeni na osobnost Zaku (tfidni ucitel), spoluprace se
Skolnim parlamentem

v besedy pro vSechny téidy 1. roéniku ,Jak se snadné&ji ulit a vice si zapamatovat‘
(vychovna poradkyné) - zaii 2024,

v" besedy pro viechny tiidy 4. roéniku v Informaénim a poradenském stiedisku Utadu
prace CR — fijen az listopad 2024,

v~ akce Cesta za snem — Open Race 2024 — soutéz stfednich kol v zdvodu na handbike
trenazeru — fijen 2024

v~ workshopy pro zaky ve spolupraci s Integra¢nim centrum Praha — v pribéhu $kolniho
roku

v interaktivni edukaéni pofad ,,Nehodou to za¢ina‘“ (spole¢nost Dekra) pro viechny tfidy
3. ro¢niku

v~ zapojeni 74k do 9. ro¢niku literarni soutéZze Den porozuméni ($kolni metodici
prevence spiatelenych prazskych stfednich $kol) ve spolupraci vyuéujicich CJ —
listopad az prosinec 2024

v" interaktivni program ,,Tvoje cesta na¢isto” (Policie CR) pro v§echny tfidy 1. roéniku
— kvéten 2024
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v" interaktivni program ,,Pravni védomi“ (Policie CR) pro vsechny tfidy 2. roéniku —
kvéten 2023

v~ vyuziti online prezentaci s tematikou prevence rizikového chovani ve vyudovacich
hodinach nebo tfidnickych hodinéch,

v dle aktualni nabidky a moznosti soutéze, odborné piednasky, navstévy filmovych a
divadelnich pfedstaveni zamétené na prevenci rizikového chovani.

Nespecificka prevence (veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovéani
pozitivniho socidlniho chovéni prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
casu):

v" pravidelné mési¢ni setkavani Skolniho parlamentu sestavené ze zastupcti na zakladé
voleb v zati 2024,

Skolni vylety a exkurze,

lyzatsky kurz,

vyménné pobyty zakl v partnerské skole ze Schwalmstadtu a Hamburku v Némecku,
Gicast 74kd na odbornych soutézich (olympiada CJ, AJ, NJ, matematicky Klokan,
ENERSOL, odborné soutéze),

péce o profesni orientaci zakl Skoly — besedy pro Zaky 4. ro¢nikli v Informaénim
sttedisku Utadu prace pro Prahu 3,

v” {clast na Dnech otevienych dvefi na jednotlivych vysokych skolach (individualng),
v Ucast na veletrhu Gaudeamus (individualng),

¥ {icast na mezinarodnich projektech (pfedevsim projekty Erasmus),

v {cast na vzdélavacim projektu DofE (Mezinarodni cena vévody z Edinburghu),

v zapojeni do Klubu mladych divak,

v kulturni akce $koly — navstéva divadelniho piedstaveni,

AN N NN

A\

v” sportovni akce — uéast na soutézich, organizovani sportovni ¢innosti ve volném case.

Prehled témat souvisejicich s prevenci rizikového chovani v ramci jednotlivych
predmétia (SVP 2019, SVP 2021):

predmét rocnik téma ucivo

Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Rodina multikulturni prosttedi,
socialni komunikace

Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Jidlo stravovaci navyky a
zdravéa zivotosprava

Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Finance finan¢ni gramotnost a
finan¢ni svoboda

Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Dobrovolnictvi svoboda, moralka,
solidarita; humanitarni
pomoc a mezindrodni
spoluprace
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Stereotypy osobnost a jeji rozvoj;
tolerance
Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Dopravni prostredky bezpecné chovani

Vv dopravé, piciny
dopravnich nehod

Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Kazdodenni zivot komunikace,
vyjednavani a feseni
problémil

Anglicky jazyk 1. ro¢énik | Dovednosti pravidla slusného
chovéni

Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Sport sportovni chovéni,
socialni komunikace

Anglicky jazyk 1. roénik | Vztahy odlisné kulturni

prostiedi; vztahy na
socidlnich sitich

Anglicky jazyk 2. ro¢nik | Moderni technologie prevence netolismu,
kybersikana
Anglicky jazyk 2. roénik | Zivot v riiznych zemich | kulturni odli$nosti,
svéta tradice a svatky,
prevence xenofobie
Anglicky jazyk 2. ro¢nik | Spolecenské a socialni prevence kriminality,
problémy prevence drogovych a
jinych zavislosti
Anglicky jazyk 3. ro¢nik | Kultura a lidé kulturni odliSnosti,

tradice a svatky,
prevence xenofobie

Anglicky jazyk 3. ro¢nik | Vzdélavani prevence zaskolactvi

Anglicky jazyk 3. ro¢nik | Stravovani prevence poruch piijmu
potravy

Anglicky jazyk 3. ro¢nik | Cestovani a doprava bezpecné chovani v
dopravé

Anglicky jazyk 3. ro¢nik | Sport extrémni sporty, sport
jako zdravy Zivotni styl

Anglicky jazyk 4. ro¢nik | Zdravi ochrana zdravi,

prevence navykovych
latek, rizikového
chovéni

Anglicky jazyk 4. ro¢nik | Zivotni prostiedi ochrana Zivotniho
prostiedi

Anglicky jazyk 4. ro¢nik | Média a technologie vliv masmédii a
moderni technologii,
kybersikana

Cizi jazyk odborny | 4. ro¢nik | Jazyk na pracovisti multikulturni prostiedsi,
prevence rasismu a
xenofobie

Cizi jazyk odborny | 4. ro¢nik | BOZP bezpecné chovani na
pracovisti, prevence
rizikového chovéni
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Einkaufen und
Gesunheit

Cesky jazyk a 1.-4. Slohova vychova feCnicka cviceni,

literatura ro¢nik rétorika, monolog a
dialog, utvary: referat,
motivacni dopis, uvaha
—téma zaskolactvi,
zavislosti, rasismus,
xenofobie

Cesky jazyk a 1. roénik | Uvod do &tenafstvi kulturni instituce v CR

literatura a na uzemi Prahy

Cesky jazyk a 1. ro¢nik | Kultura ochrana kulturnich

literatura hodnot, spole¢enska
vychova, principy a
normy chovani

Cesky jazyk a 4. ro¢nik | Soucasna literatura multikulturni

literatura spole¢nost

Infomacni a 1. ro¢nik | Socialni sité, licencovani | podminky pouzivani

komunikac¢ni softwarovych programt | socialnich siti a mozné

technologie hrozby, legalnost a
nelegalnost stahovani,
pouzivani a Sifeni,
pravni, bezpecnostni a
moralni disledky

Komunika¢ni a 3. ro¢nik | Mediélni vychova vliv masmédii a

medialni vychova reklamy na Zivotni styl;
zivotni postoj, kriticky
pfistup k informacim

Komunikaéni a 3. ro¢nik | Mluvena/stni zdravé sebevédomi

medialni vychova komunikace, rétorika uplatiiované v
komunikaci

Komunika¢ni a 3. roénik | Clovek jako ob&an politicky radikalismus a

mediélni vychova vV demokratickém staté extremismus,
terorismus, obCanské
ctnosti a multikulturni
souZiti

Némecky jazyk 2. ro¢nik | Modul 2 — Hobbys und rasismus a xenofobie

Schule

Némecky jazyk 2. ro¢nik | Realien prostfedi multikulturni
Evropy, rasismus a
xenofobie

Némecky jazyk 2. ro¢nik | Modul 3 — Freitzeitund | podpora aktivniho

Ferien traveni volného Casu,

prevence negativniho
plsobeni riznych
zajmovych skupin

Némecky jazyk 3. ro¢nik | Modul 4 — Essen, ochrana zdravi, rizikové

faktory, poruchy pfijmu
potravy
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Némecky jazyk 3. ro¢nik | Realien prostiedi multikulturni
Evropy, rasismus a
xenofobie

Némecky jazyk 4. ro¢nik | Modul 5 — Zu Hause und | prevence riznych

auf Reisen zavislosti rizikového
chovani v dopravé a pii
cestovani

Némecky jazyk 4. ro¢nik | Realien prosttedi multikulturni
Evropy, rasismus a
xenofobie

Prakticka cviCeni 3. ro¢nik | Vyvoj po¢itatovych her | netolismus

Praktikum z IT 3. ro¢nik | Druhy utoki a hrozeb, rizikova komunikace

bezpecnosti nevyzadana posta, prostiednictvim

ochrana a prevence multimédii

Software a IT 1. ro¢nik | Druhy utokt a hrozeb, rizikova komunikace

bezpecnost/Software ochrana a prevence, prostiednictvim

a vyvoj aplikaci licencovani multimédii, legalnost a

softwarovych programi | nelegalnost stahovéani,
pouzivani a Sifeni,
pravni, bezpeCnostni a
moralni disledky

Software a IT 4. ro¢nik | Druhy utokt a hrozeb, rizikova komunikace

bezpecnost nevyzadana posta, prostifednictvim

ochrana a prevence multimédii

T¢lesna vychova 1. ro¢nik | Sportovné adaptacni zdravovéda

Kurz
T¢lesna vychova 1.-4. Zésady jednani stavba lidského téla,
ro¢nik Vv situacich osobniho funkce organovych
ohrozeni a za soustav, CPR, oSetfeni
mimotéadnych situacich | zranéni

Zaklady ekologie a | 1.ro¢nik | Vztah ¢lovéka a zivotni | pasobeni zivotniho

chemie prostiedi prostedi na ¢loveka a
jeho zdravi, ekologické
desatero

Zaklady ekologie a | 1. ro¢nik | Anorganicka chemie, chemicke slouceniny a

chemie organicka chemie jejich vliv na zdravi a
zivotni prostiedi

Zaklady ekologie a | 1.rocnik | Biochemie vyznam dychéani a

chemie fotosyntézy

Zaklady ekologie a | 1.ro¢nik | Biologie principy zdravého

chemie zivotniho stylu,
civilizacni nemoci a
jejich prevence

Zéaklady 4. ro¢nik | Clovék a spoleénost — nejvyznamneéjsi svétova

spolecenskych véd mezinarodni spoluprace | ndboZenstvi

aCR

Zaklady 3. ro¢nik | Politologie obcanska prava a

spolecenskych véd

povinnosti
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Zaklady 3. ro¢nik | Politologie politicky radikalismus a
spolecenskych véd extermismus;
terorismus
Zaklady 2. ro¢nik | Pravo porusovani a ochrana
spolecenskych véd lidskych prav; prava

déti; masova média,
demokracie a
multikulturni souziti

Zéaklady 2. ro¢nik | Pravo pravni ochrana obcant;
spoleCenskych véd trestni pravo

Zaklady 2. ro¢nik | Pravo kriminalita pachana na
spolecenskych véd détech a mladistvych;

kriminalita pachana na
mladistvych

Zaklady 4. ro¢nik | Clovek a spoleénost socialni nerovnost;
spolecenskych véd feSeni krizovych
finan¢nich situaci,
socialni zajisténi
obcant; rasy, etnika,
narody a narodnosti,
majority a minority ve
spolecnosti; migrace,
migranti, azylanti;
postaveni muzl a zen,
genderové problémy;
nejvyznamnéjsi svétova
nabozenstvi; vira,
ateismus, nabozenstvi a
cirkve, nabozenska
hnuti, sekty,
fundamentalismus

Zaklady 4. ro¢nik | Filozofie a psychologie | zasady duSevni
spolecenskych véd hygieny, naro¢né
Zivotni situace
Zaklady 4. ro¢nik | Soudoby svét a EU vyznamné globalni
spolecenskych véd problémy; bezpecnost

na pocatku 21. stoleti;
konflikty v souc¢asném
svete; nejvyznamngjsi
svétova ndbozenstvi

4.2 Aktivity pedagogii

Ucast na vzdélavacich seminafich pedagogti (v ramci koly, NPI a jinych vzdélavacich
organizaci): vzdélavani Skolni metodicky prevence a vychovné poradkyné — absolvovani
seminafii dle nabidky odbornych pracovist’ a vzdélavani vSech pedagogii — se zaméfenim na
aktualni témata tfidnich kolektivl a oblasti rizikového chovani. Na pedagogickych poradach
nebo prostfednictvim e-mailové korespondence budou pedagogové prubézné informovani
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Skolni metodi¢kou prevence o novinkach v oblasti prevence rizikového chovani ¢i aktualitach
V ramci preventivniho programu Skoly. Od fijna 2023 do srpna 2025 zapojeni Skolni
metodic¢ky prevence do projektu Efektivni komunikace podpory genderové rovnosti, jehoz
cilem je vypracovat strategii komunikace pro vyucujici a Skoly vSech turovni a typt.

4.3 Spoluprace s rodici

¢ Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo si
mohou domluvit osobni schiizku.

e Jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schiizky. Kazdé ctvrtleti jsou vyhlaseny
konzulta¢ni hodiny vSech pedagogickych pracovnikd.

e Prubézna klasifikace ze vSech predmétl je zvetfejiiovana v informacnim systému na
webovych strankach Skoly, pribézné aktualizace je samoziejmosti.

e V piipad¢ problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socidlniho atd.) se Zakem
jsou rodice Skolou kontaktovéni a informovéani. Spolecné (zék, rodice, Skola) problém
fesi.

e Rodi¢e maji Preventivni program S$koly na Skolni rok 2024/2025 k dispozici na
webovych strankach Skoly.

e Rodice jsou hromadné informovani prostfednictvim webovych stranek Skoly o v§ech
zmeénach ve Skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach.

e Clenem Skolské rady SPS na Proseku je také zastupce z fad rodi¢i (podili se aktivné
na Skolnich aktivitach).

5 Monitoring a evaluace

Zda bylo dosaZeno cilli preventivniho programu, budeme zjiS§t'ovat pozorovanim po celou
dobu skolniho roku. V priibéhu celého skolniho roku se pokusime reagovat na aktualni situaci
a dle mozZnosti zafadit nové preventivni aktivity, po jejichz skonfeni ziskdme formou
dotazovéni a zhodnoceni zp&tnou vazbu od zakt a pedagogii. Skolni metodicka prevence ve
spolupréci s pedagogy vypracuje po kazdé realizované preventivni akci zpravu pro feditele
Skoly. Na konci skolniho roku bude provedeno vyhodnoceni plnéni preventivniho programu
Skoly formou zpravy.

Legislativa

Vychozim dokumentem je Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani. Podle skolského zakona, odst. 1 pismeno f)
a odst. 2 § 21, maji zéci a jejich zakonni zastupci pravo na poradenskou pomoc skoly nejen v
oblasti vzdélavani, ale i v oblasti prevence nezddouciho chovani. Od 1. 1. 2024 dochazi
k G¢innosti novych zmén ve Skolském zakong¢.
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Oblast a organizaci poradenské pomoci poskytované skolou rozpracovava provadéci predpis
k tomuto zakonu, kterym je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich (naposledy novelizovano vyhlaskou ¢.
607/2020 Sb., ve znéni G€inném od 1. 1. 2021) a vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti,

zaku a

studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotadné

nadanych, kterd byla nahrazena vyhlaskou €. 27/2016, néasledné novelizovana vyhlaskou ¢.
606/2020 Sb., ve znéni u¢inném od 1. 1. 2021.

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v pisobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2019 — 2027

Akeni plan realizace Narodni strategie preventivniho programu rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2023 - 2025

METODICKE POKYNY

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd
ve Skolach a Skolskych zafizeni (&. j. 21291/2010-28) a ptiloha ¢. 22 - Dodrzovani
pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti PAS ve Skolach a
Skolskych zatizeni za ucelem zajiSténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi (¢. j.
5217/2007-1)

Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a teSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zatizeni (¢.j. 21149/2016)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci
a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(¢j. 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(C.j. 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolnovani a omlouvani zaki z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢j. 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakid ve Skolach a
Skolskych zatizenich (€. j. 29 159/2001-26)

Metodické doporuceni pro praci i Individudlnim vychovnym programem v ramci
feSeni rizikového chovani zaku (€. j. 43301/2013)

Metodicky pokyn MSMT k zajistovani podpiirného opatieni pedagogické intervence
(vydano k 14. 1. 2021)

Metodické doporueni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakd
z vyucovani (¢. j. 780/2024-1)
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VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, jeji pozméiujici novely €. 116/2011 Sb., 103/2014 Sb., ve
znéni vyhlasky 197/2016 Sb., 248/2019 Sb. 607/2022, ve znéni u¢inném od 1. 1. 2021
Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a student mimofadné nadanych, novela ve znéni
vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. - zruSena k 1. 9. 2016

Vyhlaska ¢. 27/2017 Sbh., o vzdélavani zakl se specialnimi potfebami a zaku
nadanych, novelizovana, ve znéni u¢inném od 1. 1. 2021

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, novela ¢.
272/2014 Sb.

ZAKONY

2

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), novela §kolského zakona ¢. 82/2015 Sb., v platném
znéni U¢inném od 1. 1. 2024.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni,
novelizovano, v aktudlnim znéni 379/2015 Sb., platném od 12. 1. 2016

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich,
novelizovano, v aktualnim znéni 363/2021 Sb., platném od 1. 1. 2022 do 31. 12. 2024
Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zmén¢ nekterych dalsich zakont,
novelizovano, v aktudlnim znéni 417/2021, platném od 1 2. 2022, v aktualnim znéni
Zakon ¢. 65/2017 Sb., 0 ochrané zdravi pted skodlivymi ucinky navykovych latek,
novelizovano, v aktudlnim znéni 220/2021, platném od 1. 1. 2022

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu ptfed domécim nasilim, novelizovano, v aktudlnim
znéni 41/2009, platném od 1. 1. 2010

Zéakon ¢.110/2019 Sb., 0 zpracovani osobnich tidaji

DalSi zakony

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi
Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzb¢
Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné
Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakon
Zakon ¢. 306/2009 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
20
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e Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsSich predpist

e Zakon & 273/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

e Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni polici

e Zaikon ¢.101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaju

e Zakon €. 94/1993 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

e dopliujici vyhlasky a smérnice

DalSi materialy

e Koncepce piistupu MSMT k bezpeénosti a ochrané zdravi zakil, studentd ve §kolach
e Sbornik stanovisek vefejného ochrance prav 23 (Skolstvi), rok 2021

7 P¥ilohy

Ptiloha €. 1: Krizovy plan Skoly — strategie postupu feSeni v piipad¢ zjisténi rizikového
chovani
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Zavér

S Preventivnim programem S$koly jsou sezndmeni vSichni pedagogicti pracovnici. Tento
zpracovany material je otevienym dokumentem, ktery bude aktudlné¢ dopliovan
a ptrehodnocovan.

V Praze 2. 9. 2024

Ing. Lukas Prochazka
teditel Skoly
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